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Beaxn | XKupsbl | Yriaesoawl, | JHepr. Ca Mg P Fe B, C A
r r r LenHoCTh,
KKaJI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1 JTEHb
93 Pucogas momounas | 200rp 6,24 6,10 19,70 158,64 198,17 | 23,52 | 156,05 | 0,30 | 0,08 | 1,09 | 36,72
Kalna
939 Kaxkao ¢ MosokoM 200 3,52 3,72 25,49 145,2 91,5 14 67,5 | 0,56 | 0,04 13
byrepbpon ¢ ceipom 20 4.64 5.9 72,8 176 7 100 0,2 0,14 52
Yoxko-maii 50 29 1,45 38,55 166,5
Horypr 100 2,0 7,5 13,8 130
benblii x1€0 70 3,96 0,72 20.04 69,6
Cwmerana 20% 100 1.8 20 3.4 201
Banan 100 1,5 0,5 21 96 8 42 28 0,6 0,04 10 20




2 IEHb
170 Bopi 13 cBexei 250 252 4,65 19,12 150 54,7 | 57,68 | 242 2,66 | 0,07 | 1,08 58
KaIlyCThI C
KaprodeneM
9431 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 14 28 22,0 4,8 76,8 1 0,03 01
MHHMKEKCHI 50 22 1,45 38,55 166,5
Xieb prkaHoi 70 3,96 0,72 20.04 69,6
Cwmerana 20% 100 1.8 20 34 201
TBOPOT
3 IEHb
694 Kaprodensroe 150 3,06 7,80 20,45 137,15 36,98 | 27,75 | 86,6 | 1,01 0,14 | 18,14 | 25,5
mope
Priba(munTaii) 75 13,87 7,85 6,53 150 52,11.] 59,77 | 238,46 | 0,96 0,1 3,35 | 001
S16m0xm 100 0,40 0,40 9,80 47,00 100 758 2,20 0,3 100
45 Bunerper 100 0,81 3.7 4,61 54,96 33,55 | 21,35 | 40,17 | 0,88 | 0,06 |10,25
Cox HaTypaJibHbIHA 200 11,2 45
4 IEHb
261 Cym xuHKan 250/25 | 4.67 5,86 59 99,09 896 |[11,72| 78,64 | 2,37 | 0,05 | 0,86 | 0,01
14,23 1,91 0,28 75 6,56 |15,13 | 116,5 | 1,18 | 0,04 | 0,28
Xne6 Oenbrii 50 0,45 0,45 24,90 113,22 13,02 | 17,53 | 41,58 | 0,80 | 0,08
42 Canar U3 KamycThl 60 0,85 3,05 5,19 51,54 17,36 | 16,26 | 34,61 | 0,74 | 0,05 | 16,76
1107 Bynka mkonsHas 60 3,71 1,93 33,19 165,00 11,70 | 14,46 | 36,84 | 0,83 0,07 | 0,05 | 10,20
Yaii cnankuid 200 0,20 14,00 28,00 6,00




5 JEHDb

304 [T10B B3 OTHIIBI 130\80 | 20,30 | 17,00 35,69 377.,0 45,10 | 47,50 | 199,30 | 2,19 | 0,06 | 1,01 | 48,00
Xie6 OebIii 50 0,45 0.45 24,90 113,22 13,02 | 17,53 | 41.58 | 0,80 | 0,08
45 Bunerper 100 0,81 3,7 4,61 54,96 33,55 | 21,35 | 40,17 | 0,88 0,6 10,25
Horypr 100 2,0 7.5 13,8 130
S16n0KH 100 0,40 0,40 9,80 47.00 10,0 75,8 | 2,20 0,3 10,0
MuHH-KEKCBI 33.3 1.6 6 17 130
686 KommoT u3 Kyparu 200 1,04 26,69 107,44 41,14 | 2296 | 29,2 | 0,68 0.41
CslIp paccoNbHbIH 20 4,64 5,90 72,80 176,0 | 7,0 100,0 | 0,20 | 0,01 0,14 | 52,00
6 IEHDb
206 daconeBblil cyn 200 16,44 7,28 1,633 198,75 4408 | 44,8 | 189,68 | 3,08 | 0,28 | 5.81 | 0,05
172 Bynka 60 3,71 1,93 33,19 165,00 11,70 | 14,46 | 36,84 | 0,83 | 0,07 | 0,05 | 10,20
Yaii cimajgxui 200 0,20 14,00 28.00 6,00
S1610KHM 100 0.40 0,40 9,80 47 10 75.8 | 2,20 | 0,03 10,0
MMHHH-KEeKCHI 33,3 1.6 6 17 130
banan 100 1,5 0,5 21 96 8 42 28 0,6 0,04 10 20
7 AEHb
MakapoH#bI ¢ Iy 150 5,52 4,52 26,45 168,45 486 |21,12 | 37,17 | 1,11 0,06 21,00
banan 100 1,5 0,5 21 96 8 42 28 0,6 0,04 10 20
43 Canat oBOIIHOM’ 60 0,85 3,05 5,41 52,44 22,42 | 9,10 | 16,57 | 0,31 0,02 | 19,47
(kamycTa ,MOpKOBb)
Yaii cnagkuit 200 0.20 14,00 28,00 6,00
Benpiit x1€6 70 0,45 0.45 24,90 113,22 13,02 | 17,53 | 41,58 | 0,80 | 0,08
1107 Bynka 60 3,71 1,93 33,19 165,00 11,70 | 14,46 | 36,84 | 0,83 | 0,07 | 0,05 | 10,20




8 IEHb

694 Kaprodensaoe 200 1,20 1,60 29,40 150,00 54,00 | 43,84 (130,08 | 1,40 | 0,20 | 7,40 | 0,04
mope
Camnar oBoHO# U3 60 0,85 3,05 5,19 51,54 18,68 | 16,26 | 34,61 | 0,74 | 0,05 | 16,76
KalyCThl
Pxxanoit x11e6 50 4,25 1,65 21,25 129,5 36,5 20 62,5 | 1,415| 0,217 | 0,2 | 0,002
486 Pri0a Tymennas ¢ 75\75 13,87 4,85 6,53 150 0,075 | 5,63 1,44 | 19,32 | 126,38 | 15 0,81
OBOIIAMH
Cox HaTypabHbIi 200 1,8 0.4 16,2 72
SI6noku 100 0,40 0,40 9,80 47 10 75,8 | 2,20 | 0,03 10,0
Kexkc (MuHRN) 1/33,3 1,6 6 17 130
i 9 IEHD
I'peuneBas kaima ¢ 150 7,46 5,61 35,34 230,45 12,98 | 67,50 | 208,5 | 3,95 0,18 0,02
ITHIICH
Canar(kykypy3a u 60 1,79 3,11 3,75 50,16 12,87 | 12,48 | 35,97 | 0,41 0,07 | 6,60 | 0,41
TOpOIIEK)
P>xaHoit x11e0 50 4,25 1,65 21,25 129.,5 36,5 20 62,5 | 1,415| 0,217 | 0,2 | 0,002
Crankwii yati 200 0,2 14 28 22,0 4.8 76,8 1 0,03 0,1
banan 100 1.5 0,5 21 96 8 42 28 0.6 0,04 10 20
bytepbpoa(ceip 20 4,64 5,90 72,80 176,0 |-7,00 | 100,0 | 0,20 | 0,01 0,14 | 52,00
PacCOJIBHEBI,
CJINB.MACIIO) 10 0 8.2 0,1 75 | 2
Horypt 100 2,0 7,5 13,8 130
10 JEHb
637 IlTnna orBapHas 80 16,88 | 10,88 165,01 0,02 10 19,5 71,5 10 0,9
420 MakapoHsI ¢ oMJIeT 150 7,44 8,39 22,62 232,22 26,81 | 24,81 | 111,92 | 2,01 0,08 21,01
847 ['pyma 150 0,6 0.45 15,45 18
945 Yaii ¢ MOJTOKOM 200 1.4 1.6 16,4 86 33 10,5 | 67,5 0.4 0,02 0,08
X1eb pxraHoit 50 425 1,65 21,25 129,5 36,5 20 62,5 | 1,415 0217 | 0,2 | 0,002




12 Caunar u3 60 1,73 3,71 4,82 59,58 11,2 | 11,72 | 3,48 0,4 0,06 | 5,58
KYKypy3bl(KOHCEPE. )
11 JEHDb
307 Kotners pyoi.u3 80 9,7 13,92 7,89 196 56 15,4 | 1059 | 1,01 | 0,04 | 0,26 64
TTHIIHL
42 CrlIp paccoNbHBINA 10 2,32 2,95 36,4 88 3,5 50 0,1 0,07 26
MOPIL.
679 Kamnra rpeudeBas 150 4,79 4,26 30,83 187,02 39,14 | 0,02 168 0,83 0,09 0,02
pacchingaras
X11e0 prKaHOM 50 4,25 1,65 21,25 129,5 36,5 20 62,5 | 1,415] 0,217 | 0,2 | 0,002
1205 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1.5 12,4 86 674 | 8,62 | 452 | 0,08 | 0,01 0,6
12 JEHb
12 Cauat u3 KyKypy3bl 60 1,73 3,71 4,82 59,58 11,2 (11,72 | 3,48 0,4 0,06 | 5,58
(KoHCEpB.)
438 Owmner 100/3 9,46 14,16 1,76 172,95 85,34 | 14,61 | 194,9 | 2,93 0,1 0,25 | 339
HATypaIbHBIHA C
MACJIOM CJIMB.
959 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,52 3,72 25,49 145,2 91,5 14 67,5 | 0,56 | 0,04 1,3 | 0,01
1035 Uypek 40 3,84 0,47 23,65 114,17 9.69 | 6,63 | 34,77 | 0,51 | 0,067
847 ["pyma 100 0,4 0,3 10,3 47 12 8 28 0,5 0.06 10
X1ed prkaHoM 50 4,25 1,65 21,25 129.5 36,5 20 62,5 |1,415] 0217 | 0.2 |0,002




