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Ne HaumeHoBaHue Brixon, IIumeBbie BemecTBa ' MumnepaJjibHbI¢ BelleCTBAa, BuramMuHbl, MI.
peuenTyphbl oso1a ¥ MT.
Beaxu | JKupsl | Yruesoapl, |  JHepr. Ca Mg P Fe B c A
r r r IleHHOCTD,
KKAJ
1 3 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14
1 JTEHb
93 Pucosas monounast | 200rp 6,24 6,10 19,70 158,64 198,17 | 23,52 | 156,05 | 0,30 | 0,08 1,09 | 36,72
Karma
939 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,52 3,02 25,49 145,2 91,5 14 67,5 | 0,56 | 0,04 13
BytepOpoza ¢ chipoM 20 4.64 5,9 72,8 176 7 100 0,2 0,14 52
Yoko-nai 50 2,2 1,45 38,55 166,5
Voryprt 100 2,0 7,5 13,8 130
benblit xJ1e0 70 3,96 0,72 20.04 69,6
Cwmerana 20% 100 1,8 20 3.4 201
banan 100 1,5 0,5 21 96 8 42 28 0,6 0,04 10 20




/
rd 2 IEHb
170 Bopii 3 cBexeit 250 2.52 4,65 19,12 150 54,7 | 57,68 | 242 2,66 | 0,07 1,08 58
KaryCThI C
KapTodenem
9431 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 14 28 22,0 4.8 76,8 1 0,03 01
MUHUKEKCHI 50 2.2 1,45 38,55 166.,5
X1eb pkaHoi 70 3,96 0,72 20,04 69,6
Cwmetana 20% 100 1,8 20 3.4 201
TBOpPOT
3 JTEHb
694 Kaprodenbnoe 150 3,06 7,80 20,45 137,15 36,98 | 27,75 | 86,6 1,01 0,14 | 18,14 | 25,5
mope
Pri6a(mMuHTAi) 75 13,87 7,85 6,53 150 52,11 | 59,77 | 238,46 | 0,96 0,1 3,35 | 001
SIonmoku 100 0,40 0,40 9,80 47,00 100 758 2,20 0,3 100
45 Bunerper 100 0,81 3.7 4,61 54,96 33,55 | 21,35 | 40,17 | 0,88 | 0,06 | 10,25
Cok HaTypaJIbHBIH 200 11,2 45
4 IEHb
261 Cyn XuHKa 250/25 | 4,67 5,86 5.9 99,09 896 |[11,72| 78,64 | 2,37 | 0,05 | 0,86 | 0,01
14,23 1,91 0,28 75 6,56 | 15,13 | 116,5 | 1,18 | 0,04 | 0,28
X1eb OenbIit 50 0,45 0,45 24,90 113,22 13,02 | 17,53 | 41,58 | 0,80 | 0,08
42 Canat U3 KarmycThbl 60 0,85 3,05 5,19 51,54 17,36 | 16,26 | 34,61 | 0,74 | 0,05 | 16,76
1107 Bynka nikoyipHas 60 3.71 1,93 33,19 165,00 11,70 | 14,46 | 36,84 | 0,83 0,07 | 0,05 | 10,20
Yaii cnagkuit 200 0,20 14,00 28,00 6,00




5 AEHDb

i\

304 [110B W3 ITHILBI 130\80 | 20,30 | 17,00 35,69 377,0 4510 | 47,50 | 199,30 | 2,19 | 0,06 1,01 | 48,00
Xi1eb Oenblid 50 0,45 0,45 24.90 113,22 13,02 | 17,53 | 41,58 | 0,80 | 0,08
45 Bunerpet 100 0,81 3.7 4,61 54,96 33,55 | 21,35 | 40,17 | 0,88 0,6 10,25
Horypr 100 2,0 7,5 13,8 130
S1610kH 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,0 75,8 | 2,20 0,3 10,0
MUHH-KEKCHI 33,3 1,6 6 17 130
686 KomrmoT u3 Kyparu 200 1,04 26,69 107,44 41,14 22,96 | 29,2 | 0,68 0,41
ChIp paccoJIbHBIM 20 4,64 5,90 72,80 176,0 7,0 100,0 | 0,20 0,01 0,14 | 52,00
6 IEHD '
206 ®dacoeBblii cyl 200 16,44 7,28 1,633 198,75 44,08 | 44,8 189,68 | 3,08 | 028 | 581 | 0,05
172 bynka 60 3,71 1,93 33,19 165,00 11,70 | 14,46 | 36,84 | 0,83 | 0,07 | 0,05 | 10,20
Yaii ciaakui 200 0,20 14,00 28,00 6,00
S16710KH 100 0,40 0,40 9,80 47 10 75,8 | 2,20 | 0,03 10,0
MHUHH-KEKCHI 33.3 1,6 6 17 130
banan 100 1.5 0,5 21 96 8 42 28 0,6 0,04 10 20
7 AEHb
MakapoHbl ¢ I'yJISIT 150 5,52 4,52 26,45 168,45 486 |21,12| 37,17 | 1,11 0,06 21,00
banan 100 1,5 0,5 21 96 8 42 28 0,6 0,04 10 20
43 Casat OBOIITHOHN 60 0,85 3,05 5,41 52,44 2242 | 9,10 | 16,57 | 0,31 0,02 | 19,47
(kamycTa ,MOpPKOBb)
Yaii cnaakui 200 0,20 14,00 28,00 6,00
Benprit x71€06 70 0,45 0,45 24,90 113,22 13,02 | 17,53 | 41,58 | 0,80 | 0,08
1107 bynka 60 3,71 1,93 33,19 165,00 11,70 | 14,46 | 36,84 | 0,83 | 0,07 | 0,05 | 10,20




8 IEHDb
694 KaprodenbHoe 200 1,20 1,60 29,40 150,00 54,00 43,8? 130,08 | 1,40 | 0,20 7,40 | 0,04
mope
CajaT OBOIIHOH 3 60 0,85 3,05 5,19 51,54 18,68 | 16,26 | 34,61 0,74 | 0,05 | 16,76
KaIycThl
Pxanoi xy1ed 50 4,25 1,65 21,25 129,5 36,5 20 62,5 | 1,415 0,217 0,2 |0,002
486 Pri6a TymeHHas ¢ 75\75 13,87 4,85 6,53 150 0,075 | 5,63 1,44 | 19,32 126,38 | 15 0,81
OBOIIAMU
Cok HaTypallbHbIH 200 1,8 0,4 16,2 72
S6m0xun 100 0,40 0,40 9,80 47 10 75,8 | 2,20 | 0,03 10,0
Kexc (MHHR) 1/33,3 1,6 6 17 130
] I T
9 JIEHb
['peuHeBas Kaia ¢ 150 7,46 5,61 35,34 230,45 12,98 | 67,50 | 208,5 3,95 | 0,18 j 0,02
[ITHIIEH
Canar(kykypy3a 1 60 1,79 3,11 3,75 50,16 12,87 | 12,48 | 35,97 0,41 0,07 | 6,60 | 0,41
ropoIIEeK)
PxaHoit x11e0 50 4,25 1,65 21,25 129,5 36,5 20 62,5 | 1,415 0,217 0,2 | 0,002
Crrajikuii yau 200 0,2 14 28 22,0 4.8 76,8 1 0,03 0,1
banan 100 1,5 0,5 21 96 8 42 28 0,6 0,04 10 20
Bytepbopo/a(chip 20 4,64 5,90 72,80 176,0 | 7,00 | 100,0 0,20 | 0,01 0,14 | 52,00
PAcCOJIbHBIMH,
CJIMB.MACIIO) 10 0 8,2 0,1 T3 1 2
Horypt 100 2,0 7. 13,8 | 130
10 JEHb
637 [ITuia orBapHas 80 71,5 10 0,9
420 MakapoHBbI ¢ OMJIET 150 111,92 | 2,01 0,08 21,01
847 ['pyma 150
945 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 0,02 0,08
Xneb pxaHoi 50 g217 0,2 |0,002




12 Canar u3 60 1,73 3,71 4,82 59,58 11,2 | 11,72 | 3,48 0,4 0,06 | 5,58
KYKypYy3bl(KOHCEpB.)
11 IEHb
307 Kotners! py6ir.u3 80 9,7 13,92 7,89 196 56 15,4 | 105,9 | 1,01 0,04 0,26 64
HTHITBI
42 ChlIp pacconbHbIi 10 2,32 2,95 36,4 88 3,5 50 0,1 0,07 26
HOpIL.
679 Kamra rpeyneBas 150 4,79 4,26 30,83 187,02 39,14 | 0,02 168 0,83 | 0,09 0,02
paccelmyaras
Xneb pxkaHoH 50 4,25 1,65 21,25 12935 36,5 20 62,5 | 1,415] 0,217 | 0,2 |0,002
1205 Yaii ¢ Mookom 200 1,6 1,5 12,4 86 674 | 862 | 452 | 0,08 | 0,01 0,6
12 TEHb
12 Canat u3 Kykypy3bl 60 1,73 3.71 4,82 59,58 112 | 11,72 | 348 0,4 0,06 | 5,58
(xoHCepB.)
438 Omuer 100/3 9,46 14,16 1,76 172,95 85,34 | 14,61 | 194,9 | 2,93 0,1 0,25 | 339
HaTypaJIbHBIHU C
MAacJIOM CJIUB.
959 Kakao ¢ mosokom 200 3,32 3,72 25,49 145,2 91,5 14 67,5 | 0,56 | 0,04 1,3 | 0,01
1035 Yypek 40 3,84 0,47 23,65 114,17 9,69 | 6,63 | 34,77 | 0,51 | 0,067
847 ['pyma 100 0,4 0,3 10,3 47 12 8 28 0,5 0,06 10
X151eb pxaHoi 50 4,25 1,65 21,25 1295 36,5 20 62,5 | 1,415| 0,217 | 0,2 | 0,002




